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a differenza reale non è tra chi ha “problemi” e chi non li ha ma, piuttosto, tra chi ne è 
consapevole e chi non lo è! 

Il Covid, la vita comunitaria, le relazioni, la fatica della quotidianità, una vita spirituale 
tiepida, di per sé, non sono né “problemi” né risorse. Sono, piuttosto, delle potenziali occasioni di 
crescita psicologica e spirituale. 

L’obiettivo del Laboratorio è quello di far acquisire alcuni strumenti di base, a partire dalla teologia 
spirituale, dall’antropologia cristiana, dalla pedagogia e dalla psicologia, per far prendere 
consapevolezza di dove si è nella propria vita di uomo/donna, credente, prete/suora e orientare la 
propria crescita nella logica del Vangelo. 

Il Laboratorio è riservato ad un numero ristretto di partecipanti e l’iscrizione dovrà essere effettuata 
entro il 30 Giugno 2022. 

Per informazioni: 
d. Marco Vitale*

marcovitale.pvt@gmail.com 

* Prete della diocesi di Roma. È guida degli esercizi spirituali ignaziani ed è impegnato nella formazione
permanente del clero come formatore nell’integrazione psico-spirituale.
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